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PLASTICA DAS EXPRESSOES FISIONOMICAS (*)

Coube-me, por designagio do Corpo Congregado desta Es-
cola, a honra de participar da solenidade da inaugaragio dos
cursos no ano letivo de 1954, proferindo a primeira aula. Acei-
tei o encargo desvanecido e orgulhoso, e s6 desejo desincum-
bir-me da tarefa, se nio brilhantemente, ao menos sem decep-
cionar os meus colegas que acreditaram na possibilidade do
éxito da emprésa confiada. Tudo farei para sair-me o melhor
que puder dessa incumbéncia.

Nestas solenidades, é de praxe, e de boas normas universi-
tirias, o professor, ao proferir a sua oragio, abordar assunto
de caréter geral, de erudigiio, cultura, vasada em forma lite-
riria elevada, correta, chamada assim de “oragao de sapiéncia™.
Ai de mim!

Professor existe, entretanto, que prefere e escolhe tema pu-
ramente diditico. Parece-me ser também acertado ésse critério.
Seguindo-o, escolhi o seguinte assunto para a aula de hoje:

“PLASTICA DAS EXPRESSOES FISIONOMICAS”

Julgo o tema de interésse para os alunos desta casa; o meu
maior cuidado ao trata-lo, é néo invadir searas alheias, porque
nio deve éle colidir com a matéria da “Anatomia e fisiologia
artisticas”, ministrada com tanta proficiéncia e brilho pelo emi-
nente colega e amigo Calmon Barreto. Tomarei as minhas
precaucoes.

Em verdade, o assunto tem, nitidamente, dois aspectos: ©
cientifico e o artistico.

. Como é 6bvio, cuidarei principalmente do aspecto artistico

plastico do problema.
As expressdes fisionémicas foram observadas, se assim po-

(*) Auls inaugural dos cursos da Escola Nacional de Belas-Artes, pro-
ferids pelo Senhor Professor Augusto José Marques Janior no dia § de
margo de 1954,
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- demos dizer, empiricamente, desde a pré-histéria, quando, nas
cavernas, os primitivos habitantes gravavam figuras de animais
€ homens, cagadores e lutadores. Ernmjiupreuﬁudtm
de agilidade, de atitudes diversas, que representavam acbes per-
[eitamente caracterizadas, de determinadas emoc¢des. Os bizon-
tes dos murais das cavernas de Altamira, sio bem representa-
- goes de uma expressio definida. No Egito, fonte inesgotivel
de estudos histéricos e artisticos, encontramos intimeros exem-
plos ilustrativos das expressdes fisionémicas, tornando a Arte
egipcia nitidamente expressiva, isto é, pregcupada Sempre com
as alteracoes da fiisonomia, sendo os seus artistas conhecidos
como eminentes retratistas, conservando preferencialmente as
atitudes de calma, serenidade e grandeza, como mostra, por
exemplo, o “Escriba accroupi” do Museu do Louvre, em Paris
Apresenta também, essa Arte, atitudes guerreiras, nio tanto
»quanto a dos Assirios, povo belicoso, por exceléncia, em cujas
manifestages se vém gestos violentos, trigicos, por vézes, como
no baixo-relévo da Leoa ferida, do Museu Britinico, e o rei
Assurbanipal cagando e matando um ledo. Eram expressoes cor-
relatadas, violentas, resultantes das emogdes préprias e tipicas
da vida agitada e dura de um povo guerreiro, afeito i luta pela
sobrevivéncia, como todo povo primitivo em combate constante
com fatéres adversos, encontrados a todo instante. Eram evi-

dentemente expressoes de emogdes representativas da vida dos
povos primitivos,

Na Grécia, propriamente sbbre expressdes fisionémicas, nio
existem exemplos frisantes, a nio ser por volta do ano 550, se-
gundo Salomon Reinach, o fornecido por uma familia de escul-
tores trabalhando na ilha de Chios, da qual se destacou um
membro chamado Archemos, por ter imaginadoe novo tipo de
deusa alada; uma mulher que corre, deixando ver a perna fortle
e musculosa,

Admira-se o eminente historiador francés, quando diz:
“Coisa mais nova ainda em arte; uma mulher que sorri!" “Sorri
extranhamente, com rictus muito acusado; mas, seja como for,
sorri”. As divindades egipcias, calddicas e assirias sio pouco
humanas para o sorriso. Com a Niké de Delos, a Arte comega
a exprimir os sentimentos de vida interior. Os Apolos j4 eram




manifestagbes, embora rudimentares, de expressbes fisionbmi-
cas, as quais encontramos ainda até o periodo helenistico, em
que co mtdda pujanga vemos expressies fisiondmicas fixadas
com intensidade no grupo do Laocoonte. Nesse grupo existem
as emocdes de dor e de horror na cena tragica das serpentes en-
volvendo Laocoonte e seus dois filhos.

Na Arte Romana as expressies dos retratos, nos quais os
gous artistas foram eximios, eram as de austeridade, majestade
e grandeza.

Ji na Arte gotiga, da bela época, principalmente, ressalta- |
vam as fisionomias sorridentes das virgens. O Cristo era re-
presentado com expressies serenas e majestosas, qual o elo-
gliente exemplo do Belo Deus de Amiens.

Inimeras seriam as consideragdes e os exemplos atraves da
Histéria da Arte, mas ndo é meu intento, permanecer neste se-
tor, pois, tenho de abordar o assunto sob outros dngulos.

O que é expressiio fisiondmica?

Entro aqui em assunto cuja complexidade me alemoriza,
quando apresentada, tento defini-lo. Os literatos, os psicdlogos,
os fisiologistas tém as suas opinides, as suas teorias, 0s seus
principios, e é isto, o lado cientifico do problema.

Explicando com priméria intengéio de acertar; expressio fi-
sionbmica é a exteriorizagiio incoercivel de uma emogio inter-
na, de multiplos sentimentos, que se apresentam sob diversas
formas, modificadas pelos misculos da face, especificamente des-
tinados 4s emogdes de alegria, de dor, de espanto, de terror, de
tristeza, ete.

Nio é, entretanto, de maneira tio simplista e de explicagiio
tio rdpida que os fisiologistas e psicélogos explicam os proble-
mas relacionados ao assunto. Muitas teorias cientificas foram
formuladas, ¢ uma das mais antigas é a teoria mecanicista de
Descartes.

No seu tratado: “Des passions de I'ime”, Georges Dumas
explica a8 teorias de Descartes, expondo a definigio das paixdes,
as suas causas orginicas e mentais, os seus aspectos exteriores,
a sua fisiologia e expressdes pelas mesmas leis mecinicas rela-
tivas &s outras partes do corpo — espiritus animalis.



James Lange diz que as expressbes das emocdes tém sua
origem na simples atividade fisiolégica.

- Max Dougal; puro fenémeno psiquico.

Darwin, na sua obra: “Expressio das emogfes nos homens”,
ligava o estudo das emogdes & evoluciio das espécies.

Moreau de la Sartre, referindo-se is emocoes, distingue trés
classes de paixdes: paixdes convulsivas; célera, espanto, furor,
dor; paixoes aflitivas; tristeza profunda, melancolia, angistia;
paixdes expansivas; alegria, desejo, esperanca, éxtasis, piedade

Georges Dumas, o eminente psictlogo francés diz: Chama-
mos expressbes das emogbes tddas as reagbes motoras e secre-
toras, todas as variaghes de cor, de temperatura, tédas as ma-
nifestagbes naturais, pelas quais a emochio se revela exterior-
mente. Dumas classifica as expressdes como: a) preliminares:
atengiio, surprésa, espanto; b) especiais: alegria, tristeza, pavor.

Charles le Brun, diante de tanta teoria, de tanta ciéncia,
que pouco adianta aos artistas, resolveu escrever e ilustrar um
tratado que mais interessasse aos artistas plasticos, estudando
o cariater através dos tragos fisiondmicos, o que se chama:
“Fisiognomonia”.

Féz inimeros exagerando propositadamente os tracos fisio-
nomicos, para melhor acentuar as expressbes dos diversos
lemperamentos.

Outro estudo realmente interessante sibre expressies, é o
de Dela-Porta. Esse autor observou que o rosto de algumas pes-
soas recordava vagamente, pelo seu aspecto geral, a cara de
certos animais. Baseando-se nessas observagbes, comparava o
cariter de tais pessoas com as reacdes dos animais respectivos,
que serviam para a analise (figuras 1, 2, 3).

Evidentemente, como podemos verificar pelos desenhos
houve exagéro na representacdo das figuras humanas, com o
deliberado propésito de ressaltar a semelhanca com a cara dos
animais comparativos.

H4, inegavelmente, um lado pitoresco nesses estudos, ln?:lr
do interésse cientifico, e, a0 mesmo tempo, motivo para refle-
xées futuras, no caso do desejo de uma auto-andlise.

Médicos, fisiologistas, psicélogos, literatos, neurclogistes es-
creveram, sobre éste assunto, teorias, opinides que, francamente,




muito valiosas sob o ponto de vista da fisiologia, da psicologia,
da literatura, formando magnificas contribuicdes a ciéncia e &s
letras, mas de aproveitamento muito relativo, e por vézes, nulo,
aos artistas plisticos. Estes, nas suas obras, mais guiados pelos
pendores naturais, pela observagio constante da Natureza e da
Vida, resolvem os seus problemas plasticos e de Beleza com mais
facilidade que seguindo as teorias, nem sempre bem claras dos
cientistas. Acho mais proveitosos lhes seriam os estudos feitos
pelos grandes artistas, que no Renascimento, se preocuparam
com o estudo das expressbes, como Leonardo de Vinci e Miguel
Angelo. O primeiro, grande em tudo, féz aprofundados estudos
sobre ‘as expressbes humanas, através de desenhos incisivos,
pelos seus conhecimentos anatémicos, nao devendo ficar esque-
cidas as notdveis caricaturas, evidentemente magnificas anota-
cbes de expressoes fisiondmicas. Siéo obras de Artista para
Artistas.

A Ceia, do mesmo autor, obra famosa, conhecida e univer-
salmente divulgada, é um verdadeiro compéndio de expressoes
fisiondmicas. Vemos o Cristo, resignado e sublim=, o espanto
e a ternura dos Apdéstolos, a traigdo e felonia de Judas,.. Toda
@ cena estd repleta de emogoes fisiondmicas, e para dramatizar
. ainda mais a grandeza da obra, existe a mimica das mdos, que
v ﬁmp‘.letn a aclo, dando-lhe maior intensidade. E ligio objcli-

plistica, valendo por muitos tratados cientificos.

O gosto pelas ciéncias modernas da {fisiologia, da psicologis,
féz esquecer, por algum tempo, a contribuicio dos maiores gé-
nios do Renascimento, com os aprofundados estudos anatomi-
cos. O cariter altamente criador da sua Arte impregnou a obra
de exemplos completos de expressies fisiondmicas, e mais ain-
da, nas atitudes maravilhosas de suas figuras, criou um mundo
de representacdes plasticas das paixdoes humanas.

.- ntas paixdes no “juizo final”! Desespéro, angustia, dor,
ﬂ:lngnn-;a. édio, e o que sei mais? nio estio impressas na-

figuras que se debatem, se contorcem, vivem e morrem
L painel da Capela Sixtina? que pode ser chamado:
"'D Painel da Humanidade, tal a sintese das paixdes, dos anseios,
dos sofrimentos humanos gue representa.

A confianca arrogante do Moisés, o sentimento materno da




“Pieta" so simbolos concretos, plisticos de expressdes fisio-
némicas que a Humanidade admirard eternamente, sem outras
explicagdes filosoficas ou cientificas, a niio ser a emocio que a
sensibilidade dos contempladores recebe diante déles.

Entretanto, as investigacoes cientificas, paralelas is mani-
festagbes artisticas, surgiram logicamente da inquietagio das
ciéncias modernas, e sio contribuiches notiveis do espirito, e
devem ser aceitas, respeitadas e acatadas. Ja o préprio Leo-
nardo da Vinci achava ser proveitoso a4 Arte o contacto com a
Ciéncia.

Na segunda metade do seculo passado, depois de sistemati-
zados os estudos da anatomia artistica, gracas aos esforgos de
Paul Richer, Matias Duval, Fau, Cuyer e outros, surgiram rea-
lizagdes objetivas e praticas de muito proveito para os artistas.

Os esquemas de Humberto de Superville, principalmente os
trés principais, referentes 4 alegria, & dér e a tranquilidade,
muito contribuiram para os estudos fisionimicos, sem as suti-
lezas dos psic6logos, literatos e fisiologistas (figs. 4, 5, 6).

Diz Matias Duval que antes de falar da obra de Duchenne
de Boulogne seria interessante fazer referéncia de maneira aces-
soria embora, ao capitulo, “tracos do rosto”™, de um tratado que
apresenta preciosas observacdes esqueméticas da agiio dos mis-
culos cutineos do rosto. Refere-se, exatamente, & obra de Hum-
berto de Superville: *“Das linhas inconscientes da Arte”. Su-
perville apresenta ai trés desenhos esquematicos do rosto hu-
mano, nos quais, simples linhas representam o conjunto dos
olhos, o limite inferior do nariz e os libios.

Porém, em um désses esquemas tddas as linhas sio hori-
zontais, no outro estio inclinados para baixo e para fora, par-
tindo da linha mediana, e no terceiro, inclinadas para cima e
para fora. E ainda de Matias Duval, referindo-se & citada obra:
%0 autor dos esquemas faz notar que a primeira figura, a de
linhas horizontais, produz a sensacdo de tranquilidade, de gran-
deza e de constiincia, e ajunta que, anilogamente, na Natureza
ou na Arquitetura, as linhas horizontais, regulares e paralelas
engendram a idéia de tranquilidade, de serenidade e de gran-
deza. A segunda figura esquemética, de linhas obliquas até
abaixo produzem impressio de tristeza, de dér, de luto e o autor




compara a diregdo dos tragos do rosto &s que tomam as linhas
arquitetinicas dos monumentos funeririos, ¢ também com as
ramas das drvores funebres, como o “saule pleureur”, o que faz

simultineamente recordar oz célebres versos de Alfred de
Musset :

“Mes chers amis, quand je mourrai
Plantez un saule au cimetiére;
J'aime son feuillage éploré,

Son ombre sera douce et légére”. ..

A terceira figura, de linhas obliquas para cima, faz nascer
a impressio de alegria, de riso, de ligeireza, e, para continuar
as precedentes comparagdes, todo o mundo convird, que, por
exemplo, a arquitetura chinesa, com suas linhas obliquas e di-
vergentes para cima e para fora, nunca estara apta a produzir
uma impressio de grandeza e majestade, antes dari aspecto li-

geiro e alegre”.
~ Continuando nas suas consideracdes o eminente anatomista
francés afirma:

“Essas figuras de Superville sio de uma exatidao assom-
brosa, quando se consideram as maneiras do rosto, em estado de
movimento, quer dizer, com a expressio momentinea de uma
paixdo”.

“Com efeito, todos o8 musculos que tomam parte na ex-
pressio da dbr, da tristeza e desprézo, por exemplo, contribuem
para inclinar obliqguamente para baixo e para fora, os tragos do
rosto, agindo sébre os olhos, a bdca, etc. Ao contririo, os mus-
culos do riso, que levantam os &ngulos da boca, fazem obliguo
éste trago fisiondmico para cima e para fora, parece dar analoga
direglio a linha dos olhos".

-3, A exatidio dos esquemas de Superville para a expressio
‘geral da fisionomia, conduziu-nos, diz ainda Matias Duval a en-
salar outros analogos, que representassem a acdo particular de
cada misculo, uma vez conhecidas as suas fungbes, na exteno-
rizaciio das diversas expressbes fisionomicas”.



“Sio figuras tedricas, e initil é dizer que desprovidas de
tdda pretensio, nada mais exprimem e representam do que o
“Alfabeto da linguagem fiisonémica”. ]

Chegamos, finalmente ao ponto importante do assunte, co-

.~ mentando, agora, as experiéncias de Duchenne de Boulogne, neu-
. rologista francés famoso, relativas ao método por éle intitulade:

“Analise eletro-fisiologica dos misculos das expressbes”. Diz
Duchenne: — “Ao iniciar as experiéncias constantei que o mo-
vimento parcial de um dos miisculos motores do olho, produzia
sempre uma expressio completa na face humana”.

Trata-se, por, exemplo, de um musculo que, em agao, pro-
vogue a mascara do sofrimento. “Assim que eu, continua Du-
chenne, procurava a contracgio por meio da eletricidade, nio so-
mente, a sobrancelha tomava a forma que caracteriza tal ex-
pressiio, mas também, os outros tracos do rosto, principalmente
a béca e a linha nazo-labial, pareciam igualmente sofrer uma
modificagdo profunda para se harmonizarem com a sobrancelha,

e representarem com ela o estado doloroso da alma".

Em que consistiu o método eletro-fisiolégico de Duchenne?
— Todos sabem que colocando os dois excitadores elétricos,
os dois polos da corrente sdbre o trajeto de um misculo, através
da pele, pode provocar-se a contracio désse muisculo. Porém um
individuo qualquer nio poderi submeter-se a essa experiéncia.
Duchenne de Boulogne, teve, entretanto, o ensejo de fazer as
experiéncias em pessoa atacada de enfermidade gue permitia,
sem dano, semelhante a pesquisas. Era um velho enfermo ata-
cado de paralisia do rosto, iste & cujos musculos cuticulares
eram absolutamente insensiveis. Assim, podia aplicar-se a ele-
tricidade sem provecar reagio dolorosa alguma. Desta ma-
neira podia contrair tal ou qual misculo, e provocar, por exem-
plo, a acido do grande zigomitica, para a expressio do rﬁiﬂ
que o individuo tivesse a menor nogiio do que se passava. -

Viu-se, desta forma, Duchenne, com recursos para realizar
estudos de fisiologia dos misculos da expressio, de acérdo com
as mais rigorosas condigdes do método. *

O resultado de tais estudos, estd contido em magnifico atlas
com 74 fotografias ampliadas e publicado em Paris em 368, ¢
mundialmente conhecido.



Para os artistas, ésses estudos deram um importantissimo
resultado, pois ficou demonstrado que, quase sempre basta a
contragio de um s muscule para expressar uma paixdo, isto 6,
que nio ha necessidade de modificar todos os tragos da fisio-
nomia para imprimir-lhe o aspecto desejado. Cada expresio tem
sua miiscara precisa, produzida apenas por uma modificacdo que
parece refletir-se em toda a fisionomia.

Os trabalhos de Duchenne néo foram, a principio, aceitos
com grande entusiasmo. Os fisiologistas opuzeram muitas res-
tricdes, quanto 4 pouca permanéncia na obtengio das expres-
sbes pelo processo eletro-fiisolégico. Niao acreditavam {dssem
realmente a representagiio exata das emogdes que devem partir
do fundo d'alma. Os proprios artistas, por vézes, se julgavam
tolhidos na sua fantasia diante das regras que lhes eram impos-
tas por preceitos cientificos rigidos e precisos.

Os trabalhos de Duchenne de Boulogne nio foram devida-
mente apreciados na Franga sendo depois que o inglés Darwing
afirmou ter obtido resultados em estudos bascados essencial-
mente nos interessantes experimentos do siabio francés. Estava
feita justica a quem havia aberto o caminho do estudo experi-
mental e objetivo das expressoes da fisionomia.

Em 1874 foram na “Ecole des Beaux Arts de Paris” introdu-
zidos no estudo da Anatomia, os métodos de Duchenne e, éste,
satisfeito por ver coroadas de éxito suas investigacces, ofereceu
a Escola o grande Atlas com as T4 fotografias, hoje divulgadas
e todos os livros de Anatomia e fisiologia artisticas.

Passando a um campo mais pratico podemos concluir afir-

Os misculos da cabeca dividem-se em duas categorias:

ﬁ;r 0s que servem a mastigacdo: b) — os musculos que por

uxo das emocdes interiores, modificam os tracos fisiondmi-

eos, @ servem, déste modo para exprimir as paixdes, podendo

denominar-se, misculos das expressdes. Tais sdo, por exemplo,

o frontal, o superciliar, o grande zigomatico, o elevador comum
o labio superior e da aza do nariz, etc. ete.

O ilustre catedratico de Anatomia e Fisiologia Artisticas,

' r Calmon Barreto perdoar-me- esta ligeira interferén-

!? pos seus dominios, mas a obrigacdo de terminar esta aula,



conduziu-me a cuidar de assuntos a que sua autoridade natu-
ralmente daria grande brilho.

Meu caro Calmon Barreto; os alunos da Escola Nacional de

Belas Artes, muito mais terao de aprender com seus sabios en-

sinamentos do que com esta minha aula.

Finalizando, cito o conselho de Leonardo aos jovens: “Ob-
servem muito, constantemente; tenham sempre um caderno a
mio, desenhem, anotem figuras, paisagens, animais, tudo en-
fim, e guardem como tesouros armazenados. La busquem, nos
momentos precisos, os subsidios necessirios a realizacio de
alguma obra”.

Eu, hoje aqui, apenas apresentei em largos tracos, os pro-
blema sedutores do estudo das expressdoes das emocdes. Pego
vénia para fazer uma citagdo, a guiza de lembranga, de um ca-
pitulo da tese que apresentei, em 1950 concorrendo a catedra
de desenho de modélo-vivo desta Escola. Dizia eu 4 pagina 19:
“Lecoque de Boisbaudran; artista francés da primeira metade
do século XIX, imortalizou-se, legando seu nome a uma inicia-
tiva de alto valor pedagigico. Esse ilustre professor instituiu
o ersino do Desenho pela educagio e desenvolvimento da me-
méria visual, isto é, pela conservagio da imagem na memoria,
para posterior exteriorizacio. E um método em que se desen-
volveu o conhecimento da forma, e a faculdade de sua retengio
na memdria, e pela observagio prolongada, reflexiva. Grandes
mestres usavam ésse método observando as expressoes da in-
fincia, do adulto, dos normais, dos dementes, dos agitados de
todos que possam concorTer para o éxito ¢ aproveitamento da
energia dos alunos no estudo das expressoes das emogoes.
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