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MECANISMO E PROPORCOES DA FIGURA
HUMANA

FPREFACIO

Na Historia da Pintura mural no Rio de Janeiro, dois no-
mes culminam: José de Oliveira e Joao Zeferino da Costa, éste
j& modernamente, no Brasil independente, e aguéle nos tempos
coloniais. Ambos cariocas, imortalizaram-se em grandes traba-
lhos de arte_cristfn: José de Oliveira no teto da nave da igreja
de_S. Francisco da Peniténcia, no morro de Santo Antonio, e
Jodo Zeferino da Costa nos numerosos painéis que pintou na
igreja da Candelaria,

Zeferino da Costa professou seguindo os ensinamentos dos
grandes mestres.

A compeléncia, incomparavel, no Brasil, fazendo transpa-
recer irredutivel simpatia pela maneira das Escolas Italianas de
Pintura, juntava o espirito investigador de verdadeiro arqueo-
logista, revelado, admirivelmente, nos quadros murais de re-
constituigdo histérica que ornam o grande templo da nossa
capital.

Conhecia éste livro, que éle deixou inédito, mostrou-mo por
mails de uma vez.

Animava-o a publicar, ao que retorquia, com evasivas de
mudestia, dizendo-me aguardar oportunidade para criteriosa, ne-
cessaria e demorada revisao.

Nada disso era preciso, e tanto assim que, depois de sua
morte, o livro € dado a estampa, sem acrescimos, e com todos os
desenhos por éle tragados.

Quem assistiu, como eu, em varias ocasioes, as suas aulas
de Desenho de Modélo Vivo na Escola Nacional de Belas-Artes,
nio deixaria de admirar o prestigio com que o professor Zefe-
rino era coberto por todos os seus discipulos. Admirava a so-
lidez daquele magistério e o acatamento tributado pelos que
recebiam as suas fecundas ligées. Ninguém na Escola ainda al-

cangou maior prestigio profissional.
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Era a alta competéncia, a circunspecio e a probidade de
sua conduta pedagégica que impunham ésse respeito e ésse pres-
tigio, hoje consubstanciados na profunda veneragao prestada a
sua memoéria no mundo artistico brasileiro. A sala onde lecio-
nava Desenho de Modélo Vivo tem o seu nome e a presidi-la,
em lugar de destaque, subjetivamente, 13 se vé a sua mascara
em gésso, tirada por mao de seus discipulos, logo apds a morte
do notavel artista.

Agrada-me o ensejo de repetir o que disse sobre Zeferino
da Costa na quinta licio de um curso que professei, em 1319,
no Instituto Histérico, a respeito de Artes Plasticas no Brasil,

Joio Zeferino da Costa faleceu a 24 de agosto de 1915, na
idade de 76 anos, depois de quarenta de um magistério exemplar.

Conheci-o muito de perto ne lidar pedagoégico e no convivio
intimo de amigo.

Foi o nosso grande pintor mural contemporaneo, ninguém
o excedeu, ninguém o igualou. Mestre na verdadeira acepgao
do vocabulo, artista de raca, pintor por temperamento. Estu-
dioso e observador até a quase despercebidas minudéncias.

A velha Academia, que tanto éle honrou, desvanecia-se de
té-lo por filho dileto.

Na qualidade de Pensionista da Europa, abundantes e pri-
morosas eram as suas remessas de trabalhos a demonstrarem
sempre 6tima aplicacdo, muito aproveitamento ¢ sucessivos pro-
gressos nos estudos. Consultem-se o arquivo escolar, os cata-
logos das Exposicoes anuais, os relatorios dos ministros de Es-
tado e ter-se-a cabal confirmacao.

Zeferino da Costa teve, em dois concursos sucessivos, a me-
lhor classificacio na Academia de S. Lucas.

E tal foi a sua conduta, que, um ano antes de terminar o
prazo da pensao para estudar em Roma, o Govérno Imperial
prorrogou por mais trés anos a pensao, sendo dois anos para
terminar, com mais cuidado, os ultimos trabalhos e um para
excursoes pelas principais cidades artisticas da Europa antes de
regressar para a Patria.

Em 1877, o Govérno o nomeou professor honorario da Aca-
demia, isto é, logo que veiu de Roma. Tornou-o efetivo de Pin-
tura histérica no impedimento temporario de Vitor Meireles, ¢,
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em 1878, passou a ser de Paisagem, com a morte do respectivo
catedratico Agostinho da Mota. Regeu a aula de Desenho Fi-
gurado, voltou & cadeira de Pintura histérica, que professou até
quando teve de regressar a Europa.

Na nova Escola Nacional de Belas-Artes foi, desde 1890,
professor de Desenho de Modélo Vive, em cujo cargo morreu.

Nas Galerias nacionais, de Zeferino, ha algumas pinturas de
cavalete, quais: O Obolo da Viuva, A Pompeiana, Moisés re-
cebiendo as taboas da Lei, S. Jodo Batista e A caridade.

A sua obra importantassima estd nos muros da igreja da
Candelaria.

A composigio nio tem rival no Rio de Janeiro, quanto a
magnitude dos assuntos tratados com técnica magistral: quanto
as reconstituigtes arqueologicas constantes dos painéis da nave:
quanto as dificuldades de perspectivas vencidas nas concavida-
des e curvaturas dos telos, naturalmente por estudos prévios
em cartoes, onde Zeferino da Costa seguiu a risca as licdes dos
maiores mestres da Pintura historiea,

As mdios que tanto e tio bem trabalharam na Arte e pela
Arte ficaram, afinal, depois de alguns anos, privadas de qual-
quer movimento. Zeferino da Costa morreu paralitico.

Quando a paralisia nio era completa, mas ja dificilmente
ele se movia, ainda assim de seu Itaperd, la vinha éle, ora a
cavalo, ora a carro, a Escola, para nao faltar as aulas. As mios
nao se moviam, mas o uso de sua palavra bastava para guia e
compreensio nitida, dos que necessitavam de suas licoes, déste
ou daguele modo, sempre fecundas.

Em conferéncia piblica no Instituto Histérico aludi a éste
livro de Zeferino da Costa, dizendo que era um livro excelente
e ulilissimo, para cuja impressao envidariam, certamente, es-
forcos o Diretor e a Congregaciao da Escola.

Nao foi necessario eésse alvitre; um professor ilustre, o
Dr. Raul Pederneiras, num rasgo de generosidade patriotica,
pediu ao Sr. Luiz de Siqueira, enteando do eminente pintor, os
originais, e tomou a si a impressao desta obra de grande alcance
no magistério das Belas-Artes em nosso pais,

Araujo Viana
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INTRODUCAQO

Nao é por falta de tratados sébre o estudo do mecanismo
dos movimentos e proporg¢des anatémicas do corpo humano,
para quem aprende o desenho da figura humana, que me atre-
vo a publicar esta obra, sendo certo que todas as que existem
publicadas por abalizados autores, estrangeiros, sao, a meu ver,
ou deficientes, ou tao prolixas, em suas teorias, que se tornam
complicadissimas e enfadonhas, na aplicacao pratica de suas
regras.

Nao me arrogo a pretensao de ter feito uma obra prapria-
mente original, nem tao pouco melhor do que as existentes,
pois, foi colhendo o que de bom e mais simples encontrei nos
tratados de diversos autores, que cuidadosamente compulsei,
durante a minha aprendizagem na Europa e acrescentando, de
minha parte parte, quanto tenho podido observar diretamente
do modélo vivo, no espaco de vinte anos de exercicio no ensino
do desenho dessa especialidade, que me animei a realizar essa
tarefa, na persuasio de haver conseguido, até certo ponto, o
meu intento.

Espero, pois, toda a benevoléncia dos que aceitarem esta
obra para os seus estudos, como também dos que, por mera
curiosidade, a lerem, especialmente dos abalizados mestres, re-
levando os sendes que, com certeza, devem existir,

Antes de tudo, solicitamos da benevoléncia do leitor, a bem
do fim a que nos propomos, tolerar pacientemente a leitura
desta introdugao, a fim de melhor ajuizar do nosso intento.

Como se sabe, da utilidade reciproca entre a ciéncia e a
arte, resulta que a ciéncia aplicada a arte facilita ao artista per-
feita compreensiao e vice-versa: a arte, aplicada & ciéncia, fa-
cilita conhecimentos ao cientista.

Infelizmente existem artistas (raros, porém) que contes-
tam semelhante assercao e sao: os que, favorecidos pelo génio,
entendem ser-lhe dispensavel o conhecimento cientifico, ou os
que, embora desprovidos désse privilégio, nio sio capazes de
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afrontar tais estudos, acreditando ser-lhes suficiente a apren-
dizagem pratica da arte.

Exceptuados os mencionados artistas, todos os outros nio
desconhecem a utilidade de tais estudos, encontrando néles um
auxilio para, com seguranca e facilidade, praticarem o desenho.

Assim, para o estudo da arte do desenho da figura humana,
sao indispensaveis os conhecimentos da geometria e da pers-
pectiva lineares da anatomia das formas, quer da osteologia,
quer da miologia e fisiologia, e, finalmente, das leis do equili-
brio, mecanismo dos movimentos e proporcées anatomicas do
corpo humano.

Serdo objetos déste tratado os estudos das leis do equili-
brio, mecanismo, movimento e proporgoes anatémicas do cor-
pe humano.

A necessidade de estabelecer regras de equilibrio e propor-
¢oes para o estudo do desenho da figura humana remonta aos
primeiros tempos das artes no Egito.

Depois, na antiga Grecia, os seus primeiros artistas estabe-
leceram regras de proporgoes tais que nio nos deixam duvida
sobre o cuidado que tiveram na observincia dessa lei, como
bem demonstram suas belissimas estatuas.

A Grécia sucedeu Roma, e, em seguida, téda a Italia, a
Franca, a Alemanha, a Inglaterra e a Espanha, de cujos paises
muitissimos artista e anatomistas escreveram tratados de
proporgoes.

Infelizmente, quase todos ésses tratados nao satisfazem ple-
namente, quer por deficientes, quer por prolixos e complicados.

Assim, de todos os que temos podido examinar, uns apre-
sentam, apenas, algumas medidas insuficientes para o todo da
figura humana, outros manifestam-se tao complicados e minu-
ciosos nas medidas, que chegam a dividir a figura em 60 partes
(minutos), em 100, em 300, em 600, e, finalmente, até em 1.000
partes, tornando, por conseqiiéncia, a sua aplicagao pratica por
demais dificil e enfadonha.

Aceitando, pois, somente de algumas teorias dos tratados
gque julgamos melhores, os algarismos apresentados nas respec-
tivas tabelas, mais de acordo com o que temos podido observar
no modélo vivo, désses dados nos aproveitamos, preenchendo as
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lacunas que encontramos, conseguindo, assim, estabelecer tabe-
las numericas mais simples e completas das adotadas nos men-
cionados tratados, para todas as medidas aproximadamente exa-
tas, de alturas, larguras e didmetros do corpo humano bem
conformado.

Para conseguirmos ésse fim, procuramos saber desde quan-
do os artistas sentiram a necessidade de estabelecer regras cien-
tificas que facilitassem a compreensiio do estudo do desenho da
figura humana. E, como acima ficou dito, esta necessidade re-
monta desde os primeiros tempos da arte no Egito.

O Dr. Alberto Gamba, professor de anatomia artistica, na
real Academia Albertina de Turim, na sua profusa e belissima
obra, ilustrada com 50 gravuras (obra que muito nos tem ser-
vido), dedicada aos seus diseipulos e intitulada “Lezioni di ana-
tomia descrittiva esterna, applicata alle Arti-Belle”, publicada
em Turim em 1862, onde se 1é que ja em trés diferentes épocas
remotas, no Egito, tinham os seus artistas adotado médulos de
proporgoes para a medida da figura humana, tendo sido obser-
vados em baixo-relevos e estatuetas dos primeiros artis egipcios,

Assim, em um dos mais antigos trabalhos, achado proximo
da piramide de Menfis, notou-se que, na primeira época, cérca
de 3.000 anos antes da era vulgar, os egipcios davam as figuras
humanas uma altura igual a 6 vézes o comprimento do pé, me-
nos a cabega, que nio estd compreendida nesta medida, pois,
sobre esta parte do corpo, tinham os antigos artistas egipcios
toda a liberdade de imaginacio. Na segunda época, adotavam
ainda a mesma medida de 6 vézes o comprimento do pé para
o total da figura (sempre sem contar a cabeca), mas cada pé
ja o subdividiam em trés partes, para medidas menores. Na ter-
ceira época, a altura da figura foi elevada & 7 vézes o compri-
mento do pé e cada pé era subdividido em 3 partes.

Da antiga Grécia, é notério quanto os seus antigos e pre-
claros artistas, de génio estético, cultivaram a arte, elevando-a
ao mais culminante ponto, até torni-la universalmente conhe-
cida como inexcedivel, Suas estatuas sao completos atestados
de belissimas proporcoes, verdadeiros livros de sciéncia e con-
tinuam a ter primazia, como exemplares claros e seguros, na
aprendizagem da arte
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Depois, Roma antiga, a exemplo da Grécia, continuou a sus-
tentar a elevacio da arte, cujos monumentos comprovam, de
maneira irrefutavel, a superioridade estética de seus artistas.

Vitruvio, célebre arquiteto e insigne meeinico, em sua obra
de arquitetura, faz comparacio das proporgoes arquitetonicas
com as do corpo humano, dizendo que analogas sio as propor-
¢oes do homem, comparadas com as da coluna darica, como as
da mulher com as da eoluna jonica. E, estabelece, como mo-
dulos de medida para a figura humana, ou a altura da cabega,
dando 8 cabegas para a totalidade da figura ou a altura da face,
correspondendo, entio, 10 faces, para a totalidade da figura.
Mas, pelas subdivises aritméticas e construcoes geométricas
que ele apresenta para, com exatidio, achar-se as medidas da
figura, o seu método, alids interessante, nio ¢ suficientemente
pritico.

Da Italia, consta que no século XIII a XIV ji Cimabue e
Giotto procuravam os modos de determinar as leis da estrutura
do corpo humano,

Dos sumos artistas italianos, que floresceram desde o sé-
cujo XIV ate o século XVIII, alguns escreveram sobre ana-
tomia e proporgies do corpo humano,

Dentre ésses artistas, mencionaremos os seguintes:

Leon Battista Alberti, no seu tralado, escrito no principio
do séeulo XV, intitulado “Della Statua”, toma por médulo o pé,
dando para o total da figura 6 pés e subdivide o pé em 10 graus
e o grau em 10 minutes. A sua tabela numérica é muito com-
plicada para a pratica, pois éle divide a figura em 6 pés ou 60
graus ou 600 minutos.

Leonardo da Vinci, muito escreveu sobre artes. A sua teo-
ria, porém, conquanto muito bem fundada, achamé-la de gran-
de embarago para a pratica.

Ele toma como médulo a cabeca, subdivide-a em 12 graus,
cada grau em 12 minutos, os minutos em minimos ¢ éstes, ainda,
em semi-minimos (1).

De Miguel Angelo conhecemos alguns desenhos avulsos,

(1) Vide seus interessantes desenhos originais, nos quais claramente
s¢ nota o seu modo de construir ¢ medir as figuras.
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com delineamentos de construcdes e medidas, o que claramen-
te indica que éle adotava um modo inteiramente seu de medir
e construir as figuras. Do que pudemos verificar, parece que
éle dividia a figura em 8 partes iguais, a contar do apice do
cranio, até somente o maleolo interno. Cada uma destas par-
tes, igual & altura aproximada da cabeca e esta subdividida em
3 partes. Como se vé, para o nosso fim, nio é um trabalho
completo (2).

De Rafael Sanzio, as suas sublimes obras demonstram no-
tavel conhecimento de anatomia ¢ de proporcées. Que medi-
das, porém, éle adotava nio sabemos (3).

De Giovanni Paolo Tomazzo, pintor milanés do século XVI
conhecemos t6das as teorias de proporgoes, apresentadas no seu
meticuloso tratado de Pintura, Escultura e Arquitetura, publi-
cado em Milio, no ano de 1585 e reeditado, em Roma, em 1844,
as quais sdo:

Primeira: — Propor¢des do corpo humano de 19 faces de
altura e 10 faces de largura, isto é, para o homem aprumo, com
ambos os bragos estendidos bem horizontalmente (forma de
cruz), sendo 10 faces contadas da extremidade do dedo médio
de uma das mios a extremidade do dedo médio da outra mio.
Entretanto, a explicagio desta teoria é muito complicada.

Segunda: — Proporgio esbelta do corpo viril de 10 faces,
isto €, 10 alturas de face para o total da figura; ou, ainda, o total
da figura dividido em 30 partes e cada parte em 10 minutos.
Contendo, portanto, a figura 300 minutos de altura. Essa pro-
porgao éle a indica para as figuras altas e delgadas, sendo a sua
explicagao de dificil compreensao.

Terceira: — Proporgio extravagante de 10 cabecas. — Diz
0 autor que esta proporgao foi adotada por Alberto Durer, pintor
alemio, na maior parte de suas figuras. E, nio obstante ser
ela muito esguia e delgada, ¢ assas bela.

Quarta: — Proporgio do corpo jovem de 9 cabecas. — Diz
o autor que Francesco Mazzolino, pintor, preferia, para as suass
figuras, esta proporcio, por ser esbelta.

i) Vide seus desenhos originais, muile intercssanles.
i3} Vide igualmente vs descnhos désse artista
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Quinta: — Propor¢io do corpo viril de 8 cabegas. — B tio
[racionada a escala e tio complicadn a explicagio, gque se toroa
notavelmente enfadonha,

Sexta: — Proporcao do corpo viril de 7 cabegas. — Serve
para o homem robusto, de membros desenvolvidos e apresen-
tando fortes relevos,

Setima: — Proporgio da mulher, de 10 faces: do dpice do
erinio, as plantas dos pés, 10 faces, ou o lotal dividido em 60
partes e cada parte em 5 graus, resultando um total de 300 graus
para toda a figura.

A explicagio desta teoria ¢ bastante clara, mas a tabela
numeérica muito dificil de reter na memdria,

Oitava: — Proporgio da mulher, de 10 cabegas.

Nona: — Proporgio da mulher, de 9 faces. — Apropriada
i mulher de certa gravidade e majestade.

Décima: — Proporcio da mulher de 0 cabegas, — Para as
mulheres delgadas e graciosas,

Décima primeira: — Proporgio da mulher de 7 cabegas, -
Para a mulher matrona e grave,

Décima segunda: — Proporgies dos meninos de 6, 5 e 4
cabecas As medidas sio complicadissimas, e, alem disso, nao
gao indicadas as idades correspondentes,

Muitos outros arlistas italianos, mestres do renascimento,
se vcuparam das proporgoes do corpo humano. Dentre éles
cilam-se. como autores de obras de valor, Daniele Barbaro (ve-
neglano) . Guirlandajo, Armenini (de Faenza) e Bramante (ar-
quiteto), elc,

Entre os escritores mais modernos, temos o Dr Alberto
Gamba, j& acima citado, que, em seu magnifico tratado de Ana-
Lomia, muito se ocupa do mecanismo e proporgdes do corpo hu-
mano, estudos compilados de outros autores, ja também men-
clonados nesta introdugio.

Da Franca, temos Jean Cousin, considerado o primeiro es-
eritor de arte do século XVI,

Ele divide a figura humana em 8 cabegas, cada cabeca em
4 partes iguais. Ocupa-se tumbém das diferengas de medidas
da mulher com relagio is do homem e das proporgbes dos me-
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ninos de 3 anos, de 4 a 7 anos, de 8 a 9 anos, de 12 a 15 anos
e de 15 a 17 anos.

Encontramos na tabela numeérica désse autor medidas pro-
porcionais medias bastante aceitaveis. Vé-se que éle, com certa
diligencia, conseguiu medidas aproximadamente exatas, e, ado-
tando uma escala muito simples e de tdo facil compreensio,
quanto de facil pratica. Este seu método teve de quase todos
os artistas franceses, seus sucessores, completa aceitacio, e, para
a confecgio do presente tratado, muito me tem servido.

Gerard Audran, gravador, publicou, em 1683, um tratado
sobre as “Propor¢des do corpo humano”. Ele adotou a teoria
de Cousin, na divisio do homem, isto &, em 8 cabecas e a cabeca
em 4 partes; mas, entendeu, ainda, subdividir cada parte em
12 minutos.

Déste autor nio podemos deixar de apreciar e recomendar
os estudos feitos sobre as diferengas de proporcoes das seguin-
tes estiatuas antigas: — Laocoonte — Ercole Farnese — Ter-
mine Egiziano — Venere Medicea — Apoline Pitico.

Vem, depois, de 1812, Salvage, o qual também divide a fi-
gura em 8 cabegas, subdividindo a cabeca em 5 partes. Trata
também das propor¢ies da mulher e do menino de 3 anos. Os
desenhos désse autor sao interessantes, porém, as explicacoes
sao complicadas.

Montabert, em seu grande tratado sébre pintura, adota,
para a proporgao da figura, uma medida decimal. Divide éle
a altura total da figura em 100 partes iguais, que denomina —
centesimos. E, assim, procede a medicao das diferentes regises,
por centésimos, o que nos parece meticuloso e enfadonho.

Em 1857, Rouillet, professor de desenho em Paris, apresen-
tou teorias complicadissimas sobre proporcées e construcio do
mecanismo do corpo humano. Niao obstante, recomendamos
o seu modo de construir a cabeca, em suas variadas posicdes,
como também a escala de divisao material do corpo humano, e,
bem assim, a construcdo mecinica do mesmo.

A ideia desta escala aproveitamos para a primeira parte
déste tratado, modificando-a, porém.

Ainda dos autores francéses mais modernos temos Quetelet,
v gual, acreditando que os homens tomados individualmente
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fossem muito diferentes nas suas proporcoes e formas, sendo
impossivel e absurdo procurar-se um tipo comum para as suas
medidas, quis, nio obstante, fazer uma experiéneia. Tomando,
pois, 30 homens, todos da idade de 30 anos e de estaturas dife-
rentes, dividindo-os em 3 grupos de 10 cada um e cada esta-
tura, para cada grupo, medidos éstes homens e tiradas, sepa-
radamente, as propor¢oes médias de cada grupo, com surprésa
viu gue as medidas e numeros de cada média se correspondiam
guase exatamente,

Temos, ainda, Lebtan, Poussin, Jomard, Girard, Crispin des
Pas e Delestre, dos quais nada aproveitamos,

De Gerdy, diz Charles Rocher, escultor e pintor, autor tam-
bém de um pequeno tratado intitulade “O protétipo humano”,
do qual falaremos mais adiante, que a sua obra publicada, em
1829, intitulada “Anatomia das formas externas do corpo hu-
mano”, € muito bem feita, sob o ponto de vista artistico e de
grande importancia para os artistas.

Finalmente, dos publicistas franceses, resta-nos Charles
Blane, autor de grande mérilo; mas, nada apresentando de ori-
ginal, por limitar-se, apenas, a restabelecer os médulos dos egip-
cios, e Charles Rocher, j& mencionado, professor de Antropo-
logia das Belas-Artes, em Paris. Do seu tratado, denominado
“0 protdtipo humano”, diremos que muito nos tem servido para
a compilacio da presente obra, por ser positivo e claro, nas suas
teorias, todas de facil aplicagio. Pena ¢ que ésse trabalho nao
seja completo, pois, limita-se a estabelecer todas as medidas de
alturas mas, sobre medidas de larguras e diametros, nada diz,
como também nio apresenta as diferencas com relacio a mu-
lher e is diversas idades. A sua escala é igual a de Cousin —
8 cabecas — e a cabega subdividida em 4 partes; os seus dese-
nhes, porém, sio recomendaveis.

Dos ingléses, Rocher cita John Flaxman, sem, contudo,
apresentar suas teorias, e Gamba menciona I:Ia:.r, que, em
1851, publicou uma obra em Edimburgo, porem, de mani-
festa deficiéncia. .

Também o holandés Van Hoogstrasten publicou um trata-
do adotando, na sua teoria, a divisio da figura por meias ca-

becas, dande, para a totalidade, de 15 a 16 palmos.
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Dos alemaes vem, em primeiro lugar, Alberto Durer, o
qual, como diz Gamba, deixou, em 1528, uma obra, em manus-
crito, muito prolixa, e, em algumas partes, confusa. Ele adotou
uma medida média, resultante das medidas de grande niimero
de individuos. Divide a altura da figura em metades, em gquar-
tos, em quintos, em sextos, em sétimos, ete. Depois, sobre to-
dos os individuos de cada categoria, observa a que partes cor-
respondem as ditas medidas e marca a média. E um estudo
bem raciocinado, mas de complicada aplicacio.

Segundo Lomazzo, Diirer adotou, em muitas das suas figu-
ras, 10 cabecas de altura.

O gravador Lichtensteger publicou uma obra sobre a Arit-
metica e geometria das propor¢oes do corpe humano™.

Hogstraeter divide o corpo humano em 15 partes iguais.

Tomas Lavater adota as teorias de Cousin e de Audran.

Schadow, escultor, publicou, em 1834, em Berlim, uma obra,
a qual foi reeditada em 1882, intitulada “Policleto ou Teorias
das medidas do homem”, Rocher diz que esta obra é muito en-
riquecida de desenhos de medidas, tomadas de individuos e de
estatuas, mas deficiente em método.

Em 1780, Camper publicou, em Utrecht, um tratado apre-
sentando uma interessante tabela de proporcies comparativas
sobre as diferencas sensiveis que se notam nas cabegas das se-
guintes racas: do Oragotango, do Africano, do Calmuco, do
Europeu, do Romano antigo, das estdtuas gregas, do recém-
nascido, do menino de um ano e do velho.

Esta obra é muito importante e dignos de apreciacio sio
os desenhos de cabegas das diferentes racas e idades, com o seu
modo de construcio e proporcio.

Carlo Smith, em 1840, apresentou um tratado complicadis-
simo. Nio obstante, recomendamos os seus desenhos, que pro-
vam a profundidade de seus estudos sobre o assunto.

De Zeising temos o magnifico e douto tratado, publicado
em Leipzig, no ano de 1854, As suas teorias, conguanto exce-
lentes, sao demasiadamente filosoficas, e, quanto a pratica, con-
sideravelmente complicadas, pois apresenta uma escala propor-
cional, dividindo a altura do homem em 1.000 partes. A sua de-
finigao matematica das proporcdes em geral e os seus desenhos,
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comprovando praticamente a veracidade dessa definicio! mere-
cem particular apreciagio,

Voltaremos a éste assunto quando tratarmos da definicio
das proporgoes que adolaremos no presente tratado.

De Carus, temos um bom tratade publicado, também em
Leipzig, e no mesmo ano de 1854, O seu raciocinio sobre as
medidas do corpo humano & muite bem formulado; mas, tendo
¢le estabelecido, para cada idade, médulos e minutos, depen-
dentes da medida métrica, torna-se o sistema, embora relativa-
mente compreensivel, dificil de reter na memoria.

Entretanto, achando de utilidade as suas teorias no que diz
respeito as propor¢des nas diferentes idades do homem, acei-
tamo-las, simplificando-as, porém, para uniformizag¢iao do nosso
meétodo, sem, contudo, desvirtuar o fundo de estudos feitos por
¢le, bem como seus desenhos, sob o mesmo ponto de vista, que
san recomendaveis.

Rocher menciona mais, como excelente, séria e conscien-
ciosa obra, o tratade do Dr. Liharzik, publicada em Viena no
ano de 1862, intitulade “As leis do crescimento e da estrutura
do homem”.

Da Espanha, Rocher cita, apenas, dois tratadistas: Crisos-
tomo Martinez, que adota 8 cabegas, e Fil Borgogna, que adota

a face como modulo.

Muitos outros tratados existem mas, para prova do quanto
se temn escrito e quanto divergem os seus aulores sobre Iéste
assunto, parece que sdo suficientes os que anahffmns de citar,
e, essa divergéneia prova, também, qudo diffci] & achar-se um
médulo pratico e de simples aplicagio, aproximadamente Ie:xa’f-::,
para a medida do corpo humano e isento de profunda ciéncia,
sem, contudo, desprezar certas regras, pois, como sfm}bamt_:-s de
ver, quase todos os autores diferem no modo de dividir a {l.gura
humana: alguns, tomando como modulo a altura d;a cabega; ou-
tros, da face, do pé e até da meia r:ahe-?a:: como féz o halan;tlea
Hoogstraeten. A cabeca, alguns a subdm_dem em 4 partes;a r:
vendo quem a tenha subvidido em 3 € Mgl partes, cnm-:;ﬁn b
bém, em 5 partes. Nas alturas tolais da figura, ;Lgunim o
cabegas, outros 9, 8, T e meio, 7, ou as mesmas meadas
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ou péd; outros, ainda, entenderam dividir a totalidade da fi-
gura em 60 partes (minutos), 100, 300, 600 e até em 1.000 partes.

Por ésse motivo, sobre as regras de medidas que vamos
apresentar, devemos observar que ndo terio por fim estabele-
cer um tipo unico, para o desenho da figura humana, nem’ para
reduzir a térmos matematicos o génio e a liberdade da imagi-
nacao do artista, o que seria grande érro. O seu fim € unica-
mente assegurar ao artista um limite, por assim dizer, apro-
ximado da harmonia proopreional de uma figura, porguanto, é
preciso notar que nao ha dois individuos, cujos caracteres ¢ me-
didas se combinem exatamente, pois, em geral, oscilam, mais
ou menos, as medidas entre os individuos, ja em relacao is es-
taturas, as idades, sexos, temperamentos, e, muito principal-
mente, entre as diversas racas, etc.

Em suma, & para ter o artista na mente um guia cientifico,
media e aproximadamente exato, sobre o natural do homem
bem conformado e nao cair no exagéro, ou na caricatura, pois,
todas as coisas formadas sem proporgdes nao podem apresentar
ao especlador judicioso, beleza e graca, como, por exemplo, as
colunas muito finas ou muito grossas, muito compridas ou
curtas, Manifestamente nao sao belos os andos, os gigantes, os
corcundas e aleijados, apesar de serem igualmente homens.

E vem a proposito notar que, sendo estas regras estabele-
cidas exclusivamente para os individuos bem conformados, cla-
ro esta que, quando o artista tiver de representar individuos cuja
estrutura nao corresponda as mesmas regras, nao lhe restara
outro recurso, senao o do seu saber, procurando, por si, esta-
belecer as proporg¢des proprias do individuo que copiar, embora
desviadas das regras do belo, e, bem assim, as de qualquer ob-
jeto que tiver de copiar, apresentando idénticas condigoes.

O nosso tratado sera dividido em duas partes e versara:
— a primeira, sobre o equilibrio e construg¢aoc do mecanismo
do corpo humano em suas atitudes diversas, compreendidas as
proporgées anatomicas, propriamente do esqueleto; a segunda,
sobre as proporcoes anatomicas do exterior do corpo humano,
abrangendo o revestimento muscular e o tecido celular, em am-
bos os sexcs e em diversos periodos de idades, desde o recém-
nascido até o adulto.
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PRIMEIRA PARTE

Equilibrio e constru¢io do mecanismo dos movimentos do
corpo humano, em suas diversas atitudes, compreendidas as
propor¢des anatomicas, propriamente, do esqueleto.

O conhecimento do mecanismo dos movimentos do corpo
humano € tao importante para o artista, quanto o das propor-
¢oes analomicas.

Se o estudo dessas ensina a bem medir as figuras, em todas
4s suas partes, em relacao ao todo e de conformidade com o
belo, o daquele ensina a dirigir as linhas das variadas atitudes
das figuras vivas, com justeza, e, de conformidade com as leis
do equilibrio. Em suma, sio estudos complementares um do
autro.

Em geral, os tratados de anatomia artistica diao suficientes
explicagoes sobre o mecanismo dos movimentos do corpo hu-
mano, no que diz respeilo a acio dos ossos e dos musculos.

Acreditando, portanto, que o estudioso tera conhecimento
dessa ciéncia, resta-nos, simplesmente, guia-lo no modo de por
em pratica o estudo de construgao do mecanismo dos movi-
mentos, em suas atitudes diversas.

Assim, faz-se preciso saber o que vem a ser — linha ver-
tical, linha horizontal e linha obliqua, dngulo reto, angulo ob-
tuso e dngulo agudo —, pois, baseado nas posigdes das linhas
e nos graus de abertura dos angulos € que se pode desenhar,
com exatidao, os diferentes movimentos das figuras.

Precisamos conhecer, igualmente, o gque vem a ser — centro
de gravidade dos corpoes, linha de dire¢ao dos corpos, e base
dos corpos —, pois, baseado, também, nos conhecimentos dessas
leis, é que daremos as figuras seus verdadeiros equilibrios.

Linha vertical ¢, como sabemos, a linha que cai de cima
para baixo, sem pender mais para um lado, nem para outro. E
a linha de prumo, ou, propriamente, a linha que dirige o péso
dos corpos a gravitacao da terra.

Linha horizontal é a que, em posi¢ao deitada, pende igual-
mente para ambos os lados. E a linha que, em alto mar, pa-

rece separar o mar do céu.
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Linha obliqua ¢ a que niao for vertical, nem horizontal. Ela
tem infinitas diregoes.

Os angulos, como sabemos, sio os espagos compreendidoes
entre duas linhas retas, que se encontram em um ponto. Distin-
guem-se em angulos reto, obtuso e agudo.

Angulo reto & formado por duas perpendiculares, entre si,
e mede 90 graus.

Angulo obtuso € maior do que o reto e mede mais de 90
graus.

Angulo agudo é menor do que o reto e mede menos de 90
graus.

Portanto, o &ngulo reto ¢ o Unico que tem um s6 térmo de
abertura.

Os angulos obtusos e agudos tém infinidade de aberturas.

Centro de gravidade dos corpos é o ponto pelo qual, sus-
pendendo-se um corpo por um fio, éle mantém ésse corpo em
equilibrio (Figs. 1 ¢ 2),
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Figuras 1 ¢ 2

Linha de direcdo dos corpos € a linha vertical hipotética
que passa pelo centro de gravidade. E a linha que dirige o péso
dos corpos a gravilacio da terra (Figs. 1 e 2).
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* Base dos corpos é a sua superficie inferior, aquela que pnusa
sobre o seolo (Figs. 1 e 2).

Leonardo da Vinci, artista conciencioso e acurado investi-
gador dos estudos cientificos concernentes i arte do desenho,
quis saber onde se acharia o centro de gravidade da figura hu-
mana, e, engenhosamente, o encontrou, procedendo do seguin-
te modo: — Escolheu um homem bem proporcionado e o deitou
de costas, bem estendido sobre uma estreita taboa e de tama-
nho adequado e colocou essa taboa, com o homem, sobre uma
das quinas de um prisma, a fim de achar o ponto da linha de
equilibrio, como se procede com a balanca, Nas proximidades
da regido epigastrica achou o ponto ou centro de gravidade
désse homem (Fig. 3).

Figura 3

Esse ponto, porém, varia conforme a idade, sexo, volume
do abddémen, ete. Assim, para que uma figura, em pé, se man-
tenha em equilibrio, ¢ necessario que a linha vertical, partida
do centro de gravidade, ciia dentro da area da base, isto é, entre
os dois pes, do contrario a figura cai.

Finalmente, é indispensavel conhecer ainda as regras das
proporcdes anatomicas, como, também, as de perspectiva linear.

Com éstes preparos, passemos ao estudo pritico com a pre-
senca do modélo vivo, E como o esqueleto é o principio do
mecanismo do corpo humano, néle devemos nos basear, estu-
dando as funcoes mecénicas dos ossos nas diversas atitudes da

figura.
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Coloquemos, pois, o modélo na atitude que quizermos re-
presentar, ¢, de conformidade com os preparos aprendidaos, con-
sultemos, em primeiro lugar, quais as posigoes da linha prin-
cipal e secundarias de todo o esqueleto, isto ¢, se elas sio ver-
ticais, horizontais e obliquas ¢ quais os valores dos ngulos for-
mados por essas linhas. Em seguida, consultemos o equilibrio
total da figura em relagio ao centro de gravidade,

Feitas essas consultas, para mais facilitar a construcio mu-
cinica, delinearemos tudo por meio de linhas retas, as quais de-
nominaremos — €iros,
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Em seguida, substituiremos ésses eixos, pela configuragio
dos ossos correspondentes ¢ teremos delineado o esqueleto da
figura,

Finalmente, para executar o desenho da figura, no que diz
respeito i sua parte externa anatomica, usaremos das regras
de proporgaes, para ésse fim especialmente explicadas na se-
punda parte déste tratado,

Para obtermos a construgio meciniea da figura com as de-

Figuras 6 ¢ @ bis






























































































































